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Valutazione dell’autonomia per l’effettuazione di Cure Palliative.
Paziente: Cognome                                                                     Nome
                 Nato/a a                                                                          il
                 Residente a                                                                    Via
                 Domiciliato a                                                                 Via
                 Tel.:                                                         Cell.:
Indice di Barthel
	Barrare A se il paziente è dipendente, B se il paziente ha bisogno di aiuto, C se il paziente è indipendente

	Mangiare (se c’è bisogno di tagliare il cibo = con aiuto)
	A
	B
	C

	Vestirsi (incluso infilarsi  le scarpe e annodare i lacci)
	A
	B
	C

	Toilette personale (lavarsi la faccia, pettinarsi, farsi la barba, lavarsi i denti)
	A
	B
	C

	Fare il bagno
	A
	B
	C

	Controllo defecazione
	A
	B
	C

	Controllo minzione
	A
	B
	C

	Spostarsi dalla sedia al letto (incluso sedersi sul letto)
	A
	B
	C

	Montare / scendere dal WC (maneggiare i vestiti, asciugarsi, far scorrere l’acqua)
	A
	B
	C

	Camminare in piano
	A
	B
	C

	Scendere e salire per le scale 
	A
	B
	C



Orientamento spazio-temporale:       vigile         soporoso        agitazione psicomotoria          coma

	Grado ECOG
	AUTONOMIA
	Gradi corrispondenti di Karnofsky

	0
	Paziente fisicamente attivo, in grado di svolgere senza
   restrizioni la normale attività pre – terapia	
	100 – 90
	

	1
	Paziente limitato nell’attività fisica massima; può essere
seguito in ambulatorio e svolgere un lavoro di entità leggera
o di tipo sedentario
	80 – 70
	

	2
	Paziente ambulatoriale e in grado di accudire se stesso, ma
incapace di svolgere ogni attività lavorativa.
Resta alzato per più del 50% delle ore di veglia.
	60 – 50
	

	3
	Paziente in grado di accudire se stesso solo parzialmente e costretto a letto per più del 50% delle ore di veglia.
	40 – 30
	

	4
	Paziente grave, costretto a letto e non in grado di accudire se stesso
	20 – 10
	

	5
	] Deceduto
	0
	



Medico proponente: Cognome                                                                      Nome

                                     Tel.                                      Cell.                                   e-mail

    Enna, 								              Timbro e Firma
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