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Per saperne di pill

Se hai dei dubbi

Se senti di voler fare chiarezza

Se non sai che fare con una persona a te cara
Contattacil

Ser.T Enna/Piazza Armerina

Sede di Enna Viale IV Novembre N. 40
Tel. 0935 520836/839

Sede di Piazza Armerina Via Generale Muscara
N.65  Tel. 0935 981613/5

Ser.T. Nicosia presso ospedale "C. Basilotta"
Tel. 0935671366/329

Centro ascolto di Leonforte presso ospedale
"Ferro Branciforti Capra”
Tel.0935664328

Aperti dal lunedi al venerdi h. 08:00-14:00
lunedi e giovedi h. 14:30-17:30

Ideato da Francesco Barbagallo e Gianluca Mastroeni
Volontari SCN —anno 2019

Prevenire si pud:

| rischi sono presenti in ogni momento
di transizione, dall’infanzia fino all’eta
adulta.

Fattori di rischio

Diventa importante modificare
I'equilibrio tra i fattori di rischio e
quelli di protezione, in modo tale che
questi ultimi prevalgano sui primi.

Fattori di protezione

' Individuali

* Inizio precoce dell’'utilizzo di sostanze legali e
illegali

* Noia del quotidiano e ricerca di stimoli intensi
e di sensazioni nuove ed eccitanti

+ Comportamento precoce aggressivo

+ Deficit di attenzione con iperattivita (ADHD)

* Abbandono prematuro del circuito scolastico

Possesso di abilita personali, sociali e
relazionali

Atteggiamento sfavorevole verso le sostanze
Capacita di rimandare la fruizione della
gratificazione

Capacita di controllo dell'impulsivita

Familiari

* Uso di sostanze psicoattive da parte dei
genitori o di altre figure sostitutive

* Scarso controllo, mancanza del supporto e
della supervisione genitoriale

*  Conflitti familiari e stress

Coinvolgimento genitoriale nella vita dei figli
Predisposizione di regole che risultino
condivise e chiare, esplicitando le relative
sanzioni

Clima aperto al dialogo

Socio-culturali

+ Disponibilita di sostanze

* Opinioni, atteggiamento e cultura pro-droga
|* Scarso supporto da parte degli educatori

|+ Passaggio tra i diversi cicli scolastici

Resistenza socio-culturale al fenomeno dell’'uso
e dell'abuso di sostanze

Offerta di spazi per la sperimentazione di sé
Offerta di luoghi di aggregazione intorno ad
attivita personalmente significative e
socialmente riconosciute
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
1.0.C Dipendenze Patclogiche - Ser.T.

REGIONE SICILIA
Assosserate dolla Sahate

Approcci pericolosi

| cambiamenti da non sottovalutare
nel comportamento dei figli

A.S.P. 4 Enna




Cos'e la dipendenza?

Cosa attenzionare”

La dipendenza & uno stato patologico che
compromette |a vita sociale, lavorativa e
affettiva dell’individuo.

Consiste nell'incapacita di rimandare o
rinunciare alla messa in attodiun
comportamento o all’assunzione di una
sostanza.

Chi soffre di questa patologia deve
riadattare le proprie abitudini per il
soddisfacimento di una pulsione
irrefrenabile.

Si puo essere dipendenti da droghe ma
anche da comportamentisessuali,
shopping compulsivo, condotte alimentari,
gioco d’azzardo, dalla tecnologia e altro...

Cambiamentirepentini di umore e
irritabilita crescente

Perdita di interessi, peggioramento del
rendimento scolastico e riduzione delle
attivita extrascolastiche

Aumentata dispendiosita e richiesta di
denaro, sparizione di oggetti preziosi
Tendenza ad isolarsi dal resto della
famiglia

Alterazione del ritmo sonno/veglia,
dell’espressione del viso e dello sguardo
Rallentamento motorio o, all'opposto,
eccitazione e iperattivita

Chi pud aiutarmi?

+ Ser.T.Enna/ Piazza Armerina

sede Enna

via IV Novembre 40
sede Piazza Armerina:
via Generale Muscara 65

+ Ser.T. Nicosia:

presso I'ospedale «C. Basilotta»

* Centro ascolto di Leonforte presso

I'ospedale «Ferro Branciforti Capra»

Cosa posso fare se sospetto
che mio figlio si droghi?

Se si teme per la salute di un figlio:

* Mantenetela calma

* Non ammonite, conversate:
guadagnando la fiducia potete
cercare di conoscere la reale
situazione

E’' importante rivolgersi a personale
qualificato, che garantisceil segreto
professionale e I'anonimato, disponibile
nelle strutture sanitarie dell’ASP




