
 

SINTESI INFORMATIVA SCINTIGRAFIA 

POLMONARE PERFUSIONALE 
Rev.0.0 

 

21/09/2021 

 

Pagina 1 di 1  

 

 

La scintigrafia polmonare trova applicazione nella diagnosi e follow-up della Trombo Embolia 
Polmonare (TEP), nella valutazione preoperatoria di Pneumonectomia.  
 
Preparazione all’esame 
Non è necessaria alcuna preparazione ed è consentito fare colazione. 
Non è necessario sospendere i farmaci. 
 
Cosa deve portare il paziente 
Gli esami eseguiti (in particolare scintigrafie precedenti, Radiografie o TAC), eventuali visite 
specialistiche ed ogni altra documentazione clinica utile ad un corretto inquadramento del quesito 
diagnostico. 
 
Modalità di effettuazione dell’esame 
La somministrazione del radiofarmaco avviene per via endovenosa, con paziente già posizionato 
sul lettino della gamma-camera: dopo pochi minuti dalla somministrazione viene eseguita la 
scintigrafia (durata dell’esame circa 15-20 minuti).  
Per l’intera durata dell’esame dovrà rimanere fermo con il corpo, respirando normalmente, 
evitando sobbalzi che potrebbero causare artefatti da movimento, con conseguente 
compromissione della qualità delle immagini. 
 
Controindicazioni 
Stato di gravidanza presunta o accertata. 
In caso di allattamento è consigliabile la sospensione per alcuni giorni dopo l’esecuzione 
dell’esame, oppure quando è possibile, rinviare la scintigrafia alla fine dell’allattamento. 
 
Rischi 
Gli effetti indesiderati, estremamente rari, con frequenza non nota, possono essere: reazioni di 
ipersensibilità quali orticaria, brividi, febbre, nausea, eritema facciale e sudorazione, nonché 
compromissione cardiaca e circolatoria. 
Sono state segnalate reazioni anafilattoidi gravi che comprendono shock con possibile effetto 
fatale. La comparsa di queste reazioni può non essere immediata. 
L'esposizione a radiazioni ionizzanti è correlata all'induzione di tumori e a un potenziale sviluppo di 
difetti ereditari. Tuttavia, la dose somministrata per gli esami diagnostici in medicina nucleare 
induce una bassa probabilità di insorgenza di questi eventi avversi. 
 
Alternative diagnostiche 
La scintigrafia polmonare non sostituisce altre indagini come la ANGIOTAC o Radiografia del 
Torace.  
Essa invece si affianca alle altre metodiche permettendo di valutare la distribuzione della 
perfusione polmonare. 
 
Precauzioni dopo l'esame 
Al termine dell’esame potrà svolgere le normali attività quotidiane (guidare la macchina, lavorare). 
E’ consigliabile mantenere una buona idratazione per facilitare l’eliminazione del radiofarmaco per 
via renale. 
Si raccomanda di evitare il contatto prolungato con bambini e donne in gravidanza, nelle 24 ore 
successive all’iniezione del radiofarmaco. 
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