Del i bera. 0001773. 29- 11- 2024

Regione Siciliana

Azienda Sanitaria Provinciale di
ENNA

DELIBERAZIONE DIRETTORE GENERALE NAT77) ppr 29 NV, 2024

OGGETTO: RINNOVO INCARICO LIBERO PROFESSIONALE, DI ESPERTO IN TECNICHE

YOGA ALLA DOTT.SSA DE LUCA CRISTIANA.

STRUTTURA PROPONENTE: U.O.C. RISORSE UMANE

PROPOSTAN. _30SZ pEL 25-14- Wl

11 Dirighnte Sostituto
U.Q.C, Risorse Umane
Dr.ssa Alessandra Falcone

Il Funzionario Istruttore
U.0.C. Risorse Umane

Sig. ? Ema@l’a %or%\

VISTO CONTABILE

Si attesta la copertura finanziaria:
( ) come da prospetto allegato (ALL. N. ) che € parte integrante della presente delibera.
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RICEVUTA DALL'UFFICIO ATTI DELIBERATIVI IN DATA __J /4] 2o 24,

y Y
L’anno duemilaventiquattro il giorno ° éﬁ-g h‘“' 202& del mese di nella sede
dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Enna s

IL DIRETTORE GENERALE

Dott. Mario Carmelo Zappia, nominato con Decreto Presidenziale n. 312/Serv.1°/S.G. del 21/06/2024, acquisito il
parere del Direttore Amministrativo dott. Alessandro Mazzara nominato con delibera n°1621 del 05/11/2024 e del
Direttore Sanitario, dott. Emanuele Cassara, nominato con delibera n. 649 del 10/06/2019 e s.m.i., con I’assistenza
del Segretario verbalizzgnte, | ApORARORE TECNICO INFO®* “Ad8%ta 1a presente delibera sulla base della proposta di

seguito riportata j%llﬁiﬁ'ﬁ
' ' PROPOSTA

Il Direttore f.f. dell’U.O.C. Risorse Umane Dr.ssa Alessandra Falcone
VISTO I’Atto Aziendale di questa ASP, adottato con delibera n. 902 del 19/06/2020
VISTO la Nota Prot. n. 124704 del 19/11/2024




PREMESSO

CHE, con delibera n.1680 del 24/11/2022 & stato conferito I'incarico libero professionale, della
durata di un anno con decorrenza dal 01/12/2022 , per la figura di Esperto in Tecniche di Yoga,
ai sensi dell'art.15 octies del D.Lgs 502/92 e s.m.i. alla Dott.ssa Cristiana De Luca, da utilizzare
per le attivita afferenti al Dipartimento Materno-Infantile di questa Azienda, nell'ambito del PSN
2016 — Azione 1.2 “Interventi volti a rafforzare la continuita ospedale territorio anche a tutela
della donna e della maternita”,

CHE con delibera n.1907 del 01/12/2023 il suddetto incarico & stato prorogato per un ulteriore
anno fino al 30/11/2024,

VISTA

La nota prot. 124704 del 19/11/2024, del Direttore Sanitario aziendale, che esprime parere
favorevole alla proroga dell'incarico per un ulteriore anno dal 01/12/2024 , allegata al presente atto
per farne parte integrante, con la quale il direttore del Dipartimento Materno-Infantile propone la
prosecuzione della suddetta attivita di insegnamento delle tecniche Yoga alle donne in menopausa
ed alle donne in gravidanza afferenti ai Consultori Familiari dei Distretti di Nicosia e di Agira;

RITENUTO

Di autorizzare il proseguimento del Progetto per un ulteriore anno, autorizzando lo svolgimento di
400 ore da parte della Dott.ssa Cristiana De Luca con decorrenza dal 01/12/2024;

RILEVATO
CHE il compenso annuo previsto di euro 6.000,00 trova copertura sui fondi del progetto di PSN
“Con Me - Conoscere la menopausa” (Progetto n. 45);

PROPONE
Per le motivazioni di cui in premessa che — qui — si intendono integralmente riportate e trascritte:

1. PRENDERE ATTO della proposta del Direttore del Dipartimento Materno Infantile, allegata al
presente atto per farne parte integrante, relativa alla prosecuzione per un ulteriore anno
dell'attivita di yoga da svolgere nell'ambito degli Incontri nei Consulteri Familiaridei Distretti di
Nicosia e di Agira; ; , vliegeoM ongimed el

2. AUTORIZZARE la proroga dell'incarico libero professionale ai sensi dell'art.15 octies del
D.Lgs 502/92 e s.m.i. alla Dott.ssa Cristiana De Luca, individuata con deliberazione n.1680
del 24/11/2022, per lo svolgimento di ulteriori 400 ore dal 1/12/2024 al 30/11/2025;

3. DARE ATTO che il costo complessivo previsto per 12 mesi di euro 6.000,00 a carico del
progetto di PSN “Con Me - Conoscere la menopausa” (Progetto n. 45), gravera sul Conto
economico n.502011514 Altre collaborazioni e prestazioni di lavoro-area sanita, cosi ripartito:

- dal 01/12/2024 al 31/12/2024 € 500,00 del bilancio corrente,
- dal 01/01/202'5"al 30/11/2025 € 5500,00 del bilancio 2025;

4. DICHIARARE il presente atto immediatamente esecutivo stante I'esigenza di non interrompere
I'attivita in corso.

Attesta, altresi, che la presenté proposta, a seguito 'dell'istruttoria effettuata, nella forma e nella
sostanza, & legittima e pienamente conforme alla normativa che disciplina la fattispecie trattata.

Il Direttore f.f. UOC Se

(Dott.ssa Ales Falcone)




SULLA SUPERIORE PROPOSTA VIENE ESPRESSO
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Il Direttore Am Il Direttore -
dott. Alessan dott. Emanye(¢|fassara

IL DIRETTORE GENERALE u
Vista la superiore proposta di deliberazione, formulata dalla Dott.ssa Alessandra Falcone, che, a
seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma e nella sostanza, ne ha attestato la legittimita e la piena
conformita alla normativa che disciplina la fattispecie trattata;
Ritenuto di condividere il contenuto della medesima proposta;
Tenuto conto del parere espresso dal Direttore Amministrativo e del Sanitario;

di approvare la superiore proposta, che qui si intende integralmente riportata e trascritta, per come
sopra formulata e sottoscritta dal Dott.ssa Alessandra Falcone, Direttore della UOC Risorse Umane.

IL DIRETTO NERALE
Dott. Mario Capimelo Zappia

Il Segretario verbalizzante
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PUBBLICAZIONE

Si dichiara che la presente deliberazione, su conforme relazione dell’addetto, & stata pubblicata in copia
all’Albo Pretorio Informatico dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Enna, ai sensi e per gli effetti dell’art. 53,
comma 2, della L.. R. n°® 30/93 s.m.i., e dell’art. 32 della L. n. 69 del 18/06/2009

a 071 DIC. 2024 a_ 15 DIC. 2024

L’incaricato PER DELEGA DEL DIRETTORE AMMINISTRATIVO
‘ IL Dirigente U.O.C. COORD. STAFF

Notificata al Collegio Sindacaleil ................... COR BOLR IO 11°,. o us sunscsissnsmennasusivnsnn

DELIBERA SOGGETTA AL CONTROLLO

dell’ Assessorato Regionale Sanita ex L. R. n° 5/09 trasmessa in data prot. n°
SIATTESTA
che I’ Assessorato Regionale Sanita:
¢ ha pronunciato I’approvazione con provvedimento n° del
e ha pronunciato ’annullamento con provvedimento n° del

come da allegato.

Delibera divenuta esecutiva per decorrenza del termine previsto dall’art. 16 della L.R. n® 5/09
dal

DELIBERA NON SOGGETTA AL CONTROLLO

e esecutiva ai sensi dell’art. 65 della L. R. n°® 25/93, cosi come modificato dall’art. 53 della L.
R. n? 30/93 s.m.i., per decorrenza del.termine di 10 gg. di pubblicazione all’ Albo,.dal ,

e immediatamente esecutiva dal ' v 026

Enna i,
IL FUNZIONARIO INCARICATO

REVOCA/ANNULLAMENTO/MODIFICA

| e Revoca/annullamento in autotutela con provvedimento n°. del
e Modifica con provvedimento n°. del
Enna li,

IL FUNZIONARIO INCARICATO
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Al Direttore Generale
Al Direttore Sanitario
Direttore UOC Risorse Umane
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anuele coss9®  LORO SEDI

Oggetto: Richiesta prosecuzione attivita di Esperto in tecniche yoga.

Con afto deliberativo n. 1680 del 24/11/2022 & stato conferito incarico libero professionale di
“Ksperto in tecniche Yoga” ai sensi dell’Art. 15 octies del D.Lgs. N. 502/1992 e s.m.i. alla dott. ssa
Cristiana De Lca per un anno, prorogato con successivo atto deliberativo n.1907 del 01/12/2023 per
un ulteriore anno fino al 31/11/2024.

Dal 1/12/2022 La Dott.ssa De Luca ha supportato questo Dipartimento nell’attivita di insegnamento
delle tecniche Yoga alle donne in gravidanza negli Incontri di Accompagnamento alla Nascita

nonché alle donne in menopausa afferenti ai Consultori Familiari del Distretto di Nicosia e del
Distretto di Agira, con notevole successo.

in particolare, nelle donne in menopausa Iinsegnamento delle tecniche di corretto movimento,
rilassamento ¢ respirazione ha sviluppato I’empowerment, rafforzando ja conoscenza del proprio
corpo e delle risorse intrinseche per migliorare il benesserc fisico ed emotivo e, nelle doune in
gravidanza, per gestire ansia, paura € dolore nelle fasi del travaglio € del parto.

L obiettivo raggiunto & stato quello di dare molta piul consapevolezza, autostima ¢ fiducia i s€ alle
donne che hanno partecipato agli incontri, come si evince dal gradimento espresso dalle stesse.

Considerati i risultati ottenuti, al fine & non interrompere 1attivita, si chiede di antorizzare la
prosecuzione dell’attivita di Insegnamento delle tecniche yoga da parte della dott.ssa Cristiana
De Luca per complessive 400 ore da espletare dal 1/12/2024 al 30/11/2025.

I costo complessivo di euro 6.000,00 sara a carico dei i residui del progetto di PSN “CON ME -
Conascere la menopausa” (Progetto n. 45).
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