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OGGETTO: PROROGA INCARICO LIBERO PROFESSIONALE, Al SENSI'DELL’ART.1$ OCTIES
BEL D.LGS. N. 502/1992 E S.M.L, DI ESPERTO IN TECNICHE YOGA ALLA DOTT.SSA DE LUCA

CRISTIANA, DA UTILIZZARE NELL’ AMBITO DEL PROGETTO PSN2016 — AZIONE 1.2- PROG. 285.
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PREMESSO

Che con delibera n. 1680 del 24/11/2022 ¢ stato conferito I’incarico libero professionale, della durata
di un anno, per la figura di Esperto in Tecniche di Yoga, ai sensi dell’art. 15 octies del D.L.vo n.
502/1992 e s.m.i., alla Dott.ssa Cristina De Luca, da utilizzare per le attivita afferenti al Dipartimento
Materno — Infantile di questa Azienda, nell’ambito del PSN 2016 - Azione 1.2 “ Interventi voiti a
rafforzare la continuita ospedale territorio anche a tutela della donna e della maternita”.

Che con nota prot. n. 0120492 del 20/11/2023 il Direttore del Dipartimento. Materno- Infantile, ha
chiesto la proroga del suddetto incarico per le motivazioni ivi esposte, evidenziando che la figura
professionale ha gia svolto un’attivita precisa relativamente agli obiettivi contrattuali;

VISTO il parere favorevole alla proroga dell’incarico in oggetto, espresso a margine della suddetta
nota dalla Direzione Generale Aziendale, a valere sul progetio 285 relativo agli “Interventi volti a
rafforzare la continuita ospedale territorio anche a tutela della donna e della maternita” del PSN
2016 ~ Azione 1.2;

DATO ATTO che nell’ambito del Progetto n. 285, dalla verifica effettuata dalla U.0.C. SEE.F.P,
risulta disponibile la somma di € 12.480,00 da utilizzare per le attivita del Dipartimento Matermo —
Infantile;

RITENUTO, pertanto, di poter procedere alla proroga dell’incarico libero professionale in oggetto,
a far data dall” 1.12.2023 e fino al 30.11.2024, ai sensi dell’art. 15 octies del D. Lgs. n. 502/92 e
s.m.l.,;

DATO ATTO che 'importo per lo svolgimento della predetta attivita per il periodo dal 01/12/2023
al 30/11/2024 & pari ad € 12.480,00 e che tale somma sard imputata sul Conto economico n.
502011514 “Altre collaborazioni e prestazioni di lavoro — area sanitaria”, a valere sul progetto 285
relativo ad “Interventi volti a rafforzare la continuita ospedale territorio anche a tutela della donna
e della maternita” del PSN 2016 — Azione 1.2,

L’anno duemilaventitre’ il giomoD..‘l..E}. ..... 2[]23 del mese di .coocvvvniiniinnnnn nella sede
dell’ Azienda Sanitaria Provinciale di Enna
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IL COMMISSARIO STRAORDINARIO

Dott. Francesco Iudica nominato con Decreto Assessoriale n. 53/2022 del 29/12/2022, e da ultimo prorogato

con D.A. n. 32 del 27/10/2023, coadiuvato dal Direttore Amministrativo, Dr.ssa Sabrina Cillia e dal Direttore

Sanitario, Dott. Emanuele Cassara e con I’assistenza del Segretario Verbalizzante W{ AT © f W hSriAn tacds

. VISTI

v La Legge Regionale 5 /2009 e sm.i. ;
v L'Atto Aziendale adottato con delibera n. 902;’2020
v Ladeliberan. 1680/2022°

VISTI 1 SEGUENTI ALLEGATI ALLA PRESENTE DELIBERAZIONE

A. Nota prot. n 0120492 del 20/11/2023

Dato atto che il Direttore della U.O.C. che propone il presente provvedimento, sottoscrivendolo,
attesta che lo stesso, a seguito dell’istruttoria effettuata , nella forma e nella sostanza, é totalmente

.

2



legittimo ed utile per il servizio pubblico, ai sensi e per gli effetti di quanto disposto dall’art. 3 del
D.L. 23 ottobre 1996, come modificato dalla L. 20 dicembre 1996 n. 639, e che lo stesso & stato
predisposto nel rispetto delia Legge 6 novembre 2012 n. 190 ~ Disposizioni per la prevenzione e la
repressione della corruzione e dell’illegalitda nella Pubblica Amministrazione — nonché
nell osservanza dei contenuti del Piano aziendale della prevenzione della corruzione 2023/2025;

Acquisito il parere favorevole del Direttore Amministrativo e del Direttore Sanitario.

! DELIBERA L

Per le motivazioni esposte in premessa che qui-si intendono integralmente trascritte:

1. Di prorogare I’incarico libero professionale di Esperto in tecniche Yoga alla Dott.ssa De Luca
Cristiana, ai sensti dell’art. 15 octies del D.L.vo n: 502/1992 e s.m.i. per la durata di anni uno,
dall’1/12/2023 al 30/11/2024;

2. Di dare atto che ['importo annuo lordo per lo svolgimento dell’attivita per il periodo
01/12/2023- 30.11:2024 ¢ pari ad € 12.480,00 onmcomprenswo di ogni onere previdenziale,
fiscale e tributario previsto dalle vigenti normative in materia;

3. Dare atto che la somma gravera sul Conto economico n. 502011514 “Altre collaborazioni e
prestazioni di lavoro — area sanitaria”, a valere sul Progetto n. 285 relativo ad “Inferventi volti
a rafforzare la continuita ospedale territorio anche a tutela della donna e della maternita”
del PSN 2016 — Azione 1.2;

4. Di stabilire che il professionista ¢ tenuto a rinnovare a proprie spese idonea polizza
assicurativa per la durata del contratto per i rischi derivanti da danni procurati e per gli
infortuni (anche in itinere) subiti a causa e in occasione dell'espletamento dell'incarico;

5. Di stabilire che il COMPEenso-verra corrisposto in rate mensili posticipate previa presentazmne o

della fattura da parte del professionista e previa rendicontazione’ presentata dal Referente del
Progetto;

6. Di dare immediata esecutivita al presente atto stante la decorrenza della proroga in oggetto.

IL DIRYETORE A RATIVO I DIRETTORE SANITARIO
Dfsje Sebtina (b DnE%ﬁ"hCmmﬁ

1L SEGRETAR ANTE
Drf Vitp Ehristi _ah.l i



PUBBLICAZIONE

Si dichiara che la presente deliberazione, su conforme relazione delladdetto, & stata pubblicata in
copia all'Alho Pretorio informatico dell’Azienda Sanitaria Provinciale di Enna, ai sensi e per gli effetti
dellart. 53, comma 2, della L.R. n® 30/93 s.m.i., e dell'art. 32 della L. n. 69 del 18/06/2009

dal U 3 al 1 7 D‘C 2025

L’incaricato PER DELEGA DEL DIRETTORE AMMINISTRAﬂV 0
. IL Dirigente U.0.C. COORD. STAFF

Notificata al Collegio Sindacale il .........veveenens con nota Prof. D% (iiiiiieiereiorscnnerinosenaes

DELIBERA SOGGETTA AL CONTROLLO

dell’ Assessorato Regionale Sanita ex L.R. n® 5/09 trasmessa in data _ prot. n°
SIATTESTA
che I’ Assessorato Regionale Sanita:
- ha pronunciato I’approvazione con provvedimento n° del
- ha pronunciato annullamento con provvedimento n° del

come da allegato.

Delibera divenuta esecutiva per decorrenza del termine previsto'dall’art. 16 della L.R.'n® 5/09
dal ‘

DELIBERA NON SOGGETTA AL CONTROLLO

- esecutiva ai sensi dell’art. 65 della L.R. n°® 25/93, cosi come modificato dall’art. 53 della
L.R.n® 30/93 s.m.i., per decorrenza del termine di 10 gg. di pubblicazione all’ Albo, dal

- immediatamente esecutivadal (] 1 e _ 2&23

Enna li,
IL FUNZIONARIO INCARICATO

REVOCA/ANNULLAMENTO/MODIFICA

- Revocd/annullamento in autotutela con provvedimento n°. del

- Modifica con provvedimento n°. del

Enna L,
IL FOUNZIONARIO INCARICATO
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REGIONE SICILIANA

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE
ENNA

Cod. fiscfPIVA 01151150857

ENDA SANITARIA PROVINCIALE
Dipartimento Matemo-infantile
Tel. 0935-520.480/539/104

Mail: responsabile maternoinfmitile{@asp. enng. it

Pec: dipartimemtomaternoinfantile@@pec. asp.enna. it
http:fwww. asp. enna. it!

Al Direttore UOC Risorse Urnane
ép.c. Al Commissario Straordinario
Al Direttore Sanitario

LORO SEDI

Oggetio: PROGETTO “Interventi volti a rafforzare la continuith ospedale territorio anche a tutela
della donna e della matemita” Richiesta prosecuzione attivitd di Esperto In tecniche yoga
(Progetto n.285).

Con atto deliberativo n. 1680 del 24/11/2022 & stato conferito incarico libero professionale di
“Esperto in tecniche Yoga” ai sensi dell’Art. 15 octies del D.Lgs. N. 502/1992 ¢ s.m.i. per un anno
alla dott. ssa Cristiana De Luca, per espletamento della linca progettuale PSN 2016 - Azione 1.2
“Interventi volti a rafforzare la continuitt ospedale territorio anche a tutela della donna ¢ della
maternita” (Progetto n. 285).

Dal 1/12/2022 La Dott.ssa Cristiana De Luca ha supportato questo Dipartimento nell*attivita di
insegnamento delle tecniche Yoga negli Incontri di Accompagnamento alla Nascita svolti presso i
Consultori Familiari del Distretto di Nicosia per 16 ore settimanali.

L’attivita, dietro specifica richiesta, & stata estesa anche alle donne in menopausa con notevole
SUCCELSSo.

In particolare, I'insegnamento delle tecniche di corretto movimento, rilassamento e respirazione ha
sviluppato I’empowerment delle donne, rafforzando la conoscenza del proprio corpo ¢ delle risorse
intrinseche per migliorare il benessere fisico ed emotivo e, nelle donne in gravidanza, per gestire
ansia, paura e dolore nelle fasi del travaglio e del parto.

L’obiettivo raggiunto & stato quello di dare moli pill consapevolezza, autostima ¢ fiducja in sé alle
donne che hanno partecipato agli incontri, come si evince dal gradimento espresso dalle stesse.

Considerati i risultati raggiunti, si propone di proseguire [*attivita per un altro anno, estendendola
anche ai Consultori del Distretto di Agira.

Per quanto sopra esposto, si chiede di formalizzare la prosecuzione dell’attivita di Insegnamento
delle tecniche yoga da parte della dott.ssa Cristiana De Luca per ulteriori 860 ore da espletare
dal 1/12/2023 al 30/11/2024.

Il costo complessivo di euro 12.480.00 sard a carico del progetto di PSN 2016 - Azione 1.2
“Interventi volti a rafforzare la continuita ospedale_territorio anche a tutela della donna e della
maternita” (Progetto n. 285).

Ii Direttore del Dipartimento
Maferno-Infintile
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