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F O R M A T O E U R O P E O                                                                                                                       
C U R R I C U L U M V I T A E  

  

  DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA RESA AI SENSI DEL D.P.R. 445/2000 e ss.mm.ii. 

 

La sottoscritta Arena Venturina, nata a Piazza Armerina (En) il 09/01/1988, residente a Enna in V.le Santa Caterina 

n.22, codice fiscale RNAVTR88A49G580Z, consapevole delle responsabilità penali previste per il caso di 

dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui agli artt. 75 e 76 del D.P.R. 445/2000 e sotto la propria 

personale responsabilità 

 

D I C H I A R A 

 

che le informazioni sotto riportate sono veritiere 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome    Arena Venturina  

Residenza    Viale Santa Caterina, 22 Enna  

Telefono    324 - 6820854    

E-mail  

                            E-mail pec  

                      Codice Fiscale  

  vera.arena@virgilio.it 
venturina.arena@psypec.it  
RNAVTR88A49G580Z  

Nazionalità    Italiana  
Data di nascita    

 

  

09/01/1988 Piazza Armerina  

  

PROFILO PROFESSIONALE: PSICOLOGA E 

PSICOTERAPEUTA  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Date (da – a)  Dal 01/04/2024 al 31/03/2025 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

Azienda Sanitaria Provinciale N. 4 di Enna 

 

Profilo professionale Incarico Libero Professionale Dirigente Psicologo 

Linee Progettuali PSN  

Servizio: UOS.EPSA Educazione e promozione della salute 

Disciplina              Psicologia 

Altre informazioni               Contratto di lavoro libero-professionale 16h settimanali 

 

 

Date (da – a)  Dal 22/04/2024 al 31/12/2024 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

Società Cooperativa Sociale Asmida 

 

Profilo professionale Incarico Libero Professionale Qualifica Psicologo 

Responsabile del Sistema di Qualità Aziendale 

Responsabile e coordinatore del servizio di educativa domiciliare e territoriale 

rivolto a minori e famiglie. 

 

Disciplina              Psicologia 
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Altre informazioni               Contratto di lavoro libero-professionale 12h settimanali 

 

 

Date (da – a)  Triennio 2023/2025 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

Ministero della Giustizia – Tribunale di Sorveglianza di Caltanissetta 

Profilo professionale Incarico di Esperto del Tribunale di Sorveglianza di Caltanissetta, 

triennio 2023/2025  

Disciplina              Psicologia clinica e giuridica 

Altre informazioni               Incarico triennale 

 

 

Date (da – a)  Dal 10/11/2014 al 22/03/2024 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Società Cooperativa Sociale Asmida  

Via G. Fava, 35 Enna  

Tipo di azienda o settore              Progettazione ed erogazione di servizi socio-assistenziali rivolti ad anziani, 

minori e portatori di handicap. Erogazione di servizi di assistenza 

all’autonomia e comunicazione a favore di studenti disabili. Gestione di 

comunità alloggio per minori. Gestione di asili nido.  

Tipo di impiego              Coordinatore Psicologo 

Principali mansioni e 

responsabilità    

- Responsabile del Sistema di Gestione della Qualità Aziendale 
Certificazione Rina ISO 9001:2015. 
 
- Coordinatore Psicologo e Referente di Servizio  
Servizio di Assistenza Autonomia e Comunicazione alunni diversamente abili 
presso il Libero Consorzio Comunale di Enna A.S. 2017/2018 - 2018/2019 
2019/2020 – 2020/2021 – 2021/2022 – 2022/2023, 2023/2024 
 
- Coordinatore Psicologo e Referente di Servizio  
Servizio di Assistenza Autonomia e Comunicazione alunni diversamente abili 
presso il Comune di Enna A.S. 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 
– 2022/2023, 2023/2024 
 
- Psicologo equipe multidisciplinare  
Progetto Pon/Sia rivolto a minori e famiglie attivo presso il Distretto Socio 
Sanitario n. 24 dal 01/07/2019 al 30/06/2022. 
 
- Coordinatore Psicologo  
Progetto di Educativa Domiciliare Pon Inclusione rivolto a minori e famiglie 
attivo presso il Distretto Socio Sanitario n. 22 dal 01/07/2019 al 31/01/2023;  
 
- Coordinatore Psicologo  
Servizio di Educativa Territoriale Professionale rivolto a minori e famiglie attivo 
presso il Distretto D/24 dal 09/01/2017 30/03/2019 e dal 01/02/2021 al 
30/06/2022. 
 
- Coordinatore Psicologo  
Servizio Assistenza Autonomia e Comunicazione alunni diversamente abili 
presso il Comune di Valguarnera Caropepe A.S. 2017/2018.  
 
- Coordinatore Psicologo  

Spazio gioco per bambini 18-36 mesi presso il comune di Villarosa A.S. 

2015/2016.  
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- Coordinatore psicologo 
 Servizio di Assistenza Domiciliare agli Anziani presso il Comune di Enna dal 
2015 al 2024.  
 
- OLP (Operatore Locale di Progetto) per Servizio Civile Universale 
2021/2022. 
 
- Psicologo del lavoro e delle organizzazioni 

- Utilizzo di principali strumenti della pratica professionale in ambito clinico e 

organizzativo.  

- Programmazione e conduzione di piani di addestramento e formazione del 
personale.  
- Promozione di interventi relativi al miglioramento del clima organizzativo e del 
benessere Aziendale.  
- Valutazione e monitoraggio delle attività realizzate, elaborazione di relazioni 
periodiche e report di monitoraggio delle attività.  

- Attività di tutoraggio e supervisione dei servizi socio-educativi e socio-

assistenziali.   

Altre informazioni               Contratto di lavoro dipendente a tempo indeterminato 30h settimanali.  

 

 

Date (da – a)  Dal 14/12/2020 al 31/05/2023 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

Azienda Sanitaria Provinciale N. 4 di Enna 

 

Profilo professionale Incarico Libero Professionale Dirigente Sanitario Psicoterapeuta  

Emergenza Covid-19 in servizio presso il Consultorio Familiare di Leonforte – 

Distretto Sanitario n. 21 di Agira.  

Disciplina              Psicoterapia 

Principali mansioni  Assistenza psicologica e sociale per la preparazione alla maternità e alla 
paternità responsabile; 

 Incontri di formazione e informazione riguardanti la contraccezione 
consapevole; 

 Tutela della salute della donna e del prodotto del concepimento nell’ambito 
del percorso nascita; 

 Informazione e assistenza psicologica riguardo ai problemi della sterilità e 
della infertilità umana, nonché alle tecniche di procreazione medicalmente 
assistita; 

 Informazione, psicoeducazione e accompagnamento delle coppie rispetto 
alle procedure per l'adozione e l'affidamento eterofamiliare; 

 Assistenza psicologica in caso di diagnosi precoce dei tumori femminili; 

 Assistenza in tema di diritto di famiglia per problemi riguardanti separazione, 
divorzio e tutela minorile;   

 Assistenza psicologica nei casi di interruzione volontaria di gravidanza;  

 Assistenza psicologica agli adolescenti nel loro percorso di crescita (spazio 
giovani); 

 Consulenza e supporto in menopausa; 

 Tutela delle donne immigrate e dei loro bambini; 

Tutela delle donne nell’ambito della violenza di genere. 

Altre informazioni               Contratto di lavoro libero-professionale 16h settimanali 

https://www.nurse24.it/ostetrica/ginecologia/menopausa-cause-sintomi-disturbi-correlati.html
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Date (da – a)  Triennio 2020/2022 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

Ministero della Giustizia – Tribunale di Sorveglianza di Caltanissetta 

Profilo professionale Incarico di Esperto del Tribunale di Sorveglianza di Caltanissetta, 

triennio 2020/2022  

Disciplina              Psicologia clinica e giuridica /Psicoterapia 

Altre informazioni               Incarico triennale 

 

 

 

 

Date (da – a)  A.S. 2019/2020  

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

Istituto Comprensivo G. Mazzini di Valguarnera, via Mazzini 113  

Tipo di impiego              Esperto esterno psicologo per progetto PON Orientamento 
Scolastico. Durata 30h.  
  

 

 

Date (da – a)  Dal 29/10/2018 al 21/06/2019  

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

C&B Formazione e Accademia Eraclitea, Piazza Armerina, via Torquato Tasso 

n. 135 

Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione professionale  

 

Tipo di impiego              

Docente di psicologia per N.1 corso di formazione professionale per  
”Operatore Socio Assistenziale”   

  

Codice progetto: 2018/AUT/1111  

 

Principali mansioni e 

responsabilità  

 

Modulo 1: tecniche di ascolto e comunicazione 20h 

Modulo 2: Elementi di psicologia sociale 15h 

Modulo 3: Elementi e tecniche di osservazione e comunicazione 25h 

Modulo 4: Elementi di psicologia relazionale 20h 

Modulo 5: Ruoli e funzioni nei gruppi di lavoro e strategie di apprendimento 15h 

  

 

 

Date (da – a)  Dal 27/12/2018 al 14/05/2019  

Date (da – a)  Dal 06 Luglio 2020 al 30 aprile 2021  

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

AristeiA Farmaceutici – casa farmaceutica sita a Piazza Armerina in via G. 

Carducci n.21 

Tipo di azienda o settore  Settore farmaceutico, medico e dell’informazione 

Tipo di impiego              Psicologo del lavoro e delle organizzazioni. 

Psicologo delle Risorse Umane. 

Altre informazioni               Contratto di lavoro libero-professionale 9h settimanali 
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Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

C&B Formazione e Accademia Eraclitea, Piazza Armerina, via Torquato Tasso 

n. 135 

Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione professionale  

Tipo di impiego              Docente di psicologia per n. 1 corso di formazione professionale per  
”Operatore Socio Sanitario” ai sensi del D.A. n.560 del 22.03.2017  

  

Codice progetto: ID RQ OSS 167 18  

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Modulo 1: Psicologia del bambino e dell’adolescente 6h 

Modulo 2: Interventi sociali rivolti all’infanzia e all’adolescenza 2h 

Modulo 3: Aspetti relazionali con il paziente oncologico 4h 

 

 

Date (da – a)  Da Luglio 2017 ad Aprile 2018  

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

C&B Formazione e Accademia Eraclitea, Piazza Armerina, via Torquato Tasso 

n. 135 

Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione professionale  

Tipo di impiego              Docente di psicologia per n. 2 corsi di formazione professionale per    

”Operatore Socio Assistenziale”   

  

Codice progetto: 2017/AUT/0590  

Codice progetto: 2017/AUT/0591  

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Modulo 1: tecniche di ascolto e comunicazione 40h 

Modulo 2: Elementi di psicologia sociale 72h 

Modulo 3: Elementi e tecniche di osservazione e comunicazione 32h 

Modulo 4: Elementi di psicologia relazionale 48h 

Modulo 5: Ruoli e funzioni nei gruppi di lavoro e strategie di apprendimento 40h 

Modulo 6: Teorie e tecniche di gestione dei conflitti 20h 

  

 

 

Date (da – a)  Da Luglio 2017 a Febbraio 2018  

Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  

C&B Formazione e Accademia Eraclitea, Piazza Armerina, via Torquato Tasso 

n. 135 

Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione professionale  

Tipo di impiego              Docente di psicologia per n. 2 corsi di formazione professionale per  
”Operatore Socio Sanitario” ai sensi del D.A. n.560 del 22.03.2017  

  

Codice progetto: ID RQ OSS 028 17  

Codice progetto: ID RQ OSS 029 17  

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Modulo 1: Psicologia del bambino e dell’adolescente 12h 

Modulo 2: Interventi sociali rivolti all’infanzia e all’adolescenza 4h 

Modulo 3: Aspetti relazionali con il paziente oncologico 8h 

  

 

 

Date (da – a)  Da Aprile 2016 a Agosto 2016  

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro  

C&B Formazione e Accademia Eraclitea, Piazza Armerina, via Torquato 

Tasso n. 135 

Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione professionale  
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Tipo di impiego              Docente di psicologia per n. 2 corsi di formazione professionale 
per ”Operatore Socio Assistenziale”   

  

CODICE INSEGNAMENTO 2016/CL/0157  

CODICE INSEGNAMENTO 2016/CL/0158  

Principali mansioni e 

responsabilità  
  

Modulo di psicologia della comunicazione 60 ore  

Modulo di psicologia dell’handicap e della disabilità 60 ore  

 

 

Date (da – a)  Dal 2015 Al 2018  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Centro Clinico Aleteia, Via Duca d’Aosta, 25 Enna  

Tipo di azienda o settore  Centro Clinico per il trattamento integrato del disagio psichico  

Tipo di impiego              Psicologo clinico (attività professionalizzante volontaria) 

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Percorsi di prevenzione, diagnosi e sostegno rivolti a singoli, famiglie e 
gruppi nell’ambito del disagio psichico.  

 

 

Date (da – a)  A.S. 2015 / 2016  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Liceo Scientifico “G. Falcone” e Istituto Tecnico Agrario “G. Falcone”  di 

Barrafranca  

Tipo di impiego  Conduttore e coordinatore in qualità di psicologo clinico, di un 
progetto di prevenzione, intervento e gestione dei fenomeni di 
bullismo, cyber-bullismo e dinamiche disfunzionali in contesti 
scolastici. Modulo 30h 
  

Principali mansioni e 

responsabilità  
- Coordinamento e gestione di gruppi di lavoro (studenti e 
insegnanti) in ambito scolastico;  
- Attività psicodiagnostica di valutazione;  

- Conduzione di incontri di psicoeducazione;  

- Formazione e addestramento del personale docente;  

- Conduzione di gruppi di discussione sulle tematiche in oggetto.  

 

 

Date (da – a)  Da Febbraio 2014 a Aprile 2014  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Comunità Alloggio per Minori 

“Estia” Via Alfieri, 59 Piazza 

Armerina (Enna)  

Tipo di azienda o settore  Comunità socio-educativa per minori in condizione di svantaggio socio-

familiare.  

 

Tipo di impiego  
Educatrice per Comunità Alloggio Minori dai 0 ai 18 anni  

  

 

Principali mansioni e 

responsabilità  

- Programmazione di interventi con finalità sociale ed educativa per 
favorire il reinserimento del minore all’interno del nucleo familiare.  
- Programmazione di attività ludico-ricreative con lo scopo di migliorare 
le abilità sociali e relazionali.  
- Partecipazione alla strutturazione del PEI, Partecipazione agli incontri 
con i servizi presenti sul territorio (ASP, NPI, Comune, Centri di 
riabilitazione fisica e psichica).  

  

Altre informazione  Contratto di lavoro a tempo determinato  
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Date (da – a)  Dal 07/05/2014 al 06/11/2014  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Società Cooperativa Sociale Asmida  

Via G. Fava, 35 Enna 

Tipo di azienda o settore  Assistenza socio-sanitaria-educativa, rivolta ad anziani, minori, portatori 

di handicap. Gestione di asili nido comunali e di una Comunità alloggio 

per minori.  

Tipo di impiego  Psicologa del lavoro e delle organizzazioni (stage 

professionalizzante) 

 

 

Principali mansioni e 

responsabilità  

Sviluppo di competenze trasversali e professionali relative al profilo di 
Psicologo del lavoro e delle organizzazioni.   
Attività svolte: definizione, programmazione, gestione e verifica dei 
processi organizzativi del lavoro. Gestione del Sistema di Qualità 
Aziendale norma di riferimento ISO 9001. Applicazione dei principi della 
psicologia del lavoro e delle organizzazioni per affrontare problemi di 
produttività del lavoro, gestione del personale, programmare piani di 
sviluppo e addestramento del personale. e settimanali.  
  

Altre informazioni  

  
Attività prevista dal “Programma AMVA-Giovani Laureati NEET” 
finanziata dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali.  
  

 

 

Date (da – a)  Da Aprile 2013 a Settembre 2013  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Società Cooperativa Sociale Asmida  

Via G. Fava, 35 Enna 

Tipo di azienda o settore  Assistenza socio-sanitaria-educativa, rivolta ad anziani, minori, 

portatori di handicap. Gestione di asili nido comunali e di una 

Comunità alloggio per minori.  

Tipo di impiego  Educatrice per Centro di Aggregazione Minori a svantaggio 

socio-familiare Comune di Valguarnera Caropepe 

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
- Programmazione e attuazione di interventi diretti al miglioramento 
delle competenze sociali, comunicative e relazionali.  
- Strutturazione di attività gruppali con la finalità di stimolare la 
cooperazione e la condivisione tra i minori.  
- Strutturazione di spazi educativi volti a ridurre le dinamiche 

conflittuali e a favorire l’esplicitazione di componenti affettive ed 

emotive.  

Altre informazione  Contratto di lavoro a tempo determinato  

  

 

 

Date (da – a)  Novembre 2011  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
Eap Fedarcom , Piazza Armerina via G. D’Annunzio, 42 

Tipo di azienda o settore  Ente di Formazione Professionale  

Tipo di impiego  Docente di Psicologia Generale per corso di qualifica 

professionale ADEST. 
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Modulo 18h 

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Coordinamento e gestione di gruppi di lavoro in ambito assistenziale e 

sanitario.  

Sensibilizzazione dei partecipanti rispetto al tema della disabilità.  

Osservazione, valutazione e diagnosi psicologica.  

Linee guida per la stesura di Programmi Ri-abilitativi in ambito 

assistenziale.  

Altre informazione Contratto di collaborazione 

 

 

Date (da – a)  Luglio-Agosto 2009  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro  
INPDAP  

Tipo di azienda o settore  Istituto Previdenziale  

 

Tipo di impiego  
 

Educatrice per l’infanzia  

  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Progettazione di Piani di Accompagnamento in accordo al gruppo di 

lavoro.  

Coordinazione e gestione di gruppi di minori.  

Accompagnamento durante le colonie estive.  

  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
  

Date (da – a)  03/06/2024 

Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione  
L’Arca di Noè – Società Cooperativa Sociale ETS Ente accreditato 

M.I.M. Decreto n. 1169 del 14/07/2021 

Qualifica conseguita  Tecnico ABA (Applied Behavior Analisys)  

Percorso formativo di 40 ore 

 

 

Date (da – a)  Da luglio 2021 attualmente in corso (in attesa di discussione tesi) 

Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione  
Istituto Nazionale di Pedagogia Familiare -   

 Ente Accreditato MIUR - Decr. Prot. n. AOODPIT.852 del 30/07/2015 

Qualifica conseguita  Specializzanda Master in situazioni di affido ed 

adozione – 60cfu – 1500 ore 

 

 

Date (da – a)  19/06/2022  

Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione  
AIMI Associazione Italiana Massaggio Infantile 

Bologna, Str. Maggiore n.94 

Qualifica conseguita  Conseguimento titolo di Insegnante di Massaggio Infantile  

 

 

Date (da – a)  18/09/2019  

Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione  
ICOTEA “Istituto di alta formazione e qualificazione professionale” Via 

XX Settembre n. 16, 97014 Ispica (Rg).  
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Qualifica conseguita  Specialista in mediazione familiare 

Conseguimento Master annuale in Mediazione Familiare, 60 CFU, 

1500 ore.  

  

  

Date (da – a)  22/12/2018  

Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione  
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Aleteia, via Duca 

D’Aosta n. 25 Enna  

Qualifica conseguita  Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad 

orientamento Cognitivista Costruttivista Complesso, 

votazione 50e lode/50  

  

 

 

 

Date (da – a)  Anno 2018  

Qualifica conseguita  ISCRIZIONE ALBO FORMATORI REGIONE SICILIANA  

Tipo di azienda o settore  REGIONE SICILIANA  

  

 

Date (da – a)  A.A 2014/2015 – A.A. 2015/2016 – A.A. 2016/2017 – A.A. 2017-

2018  

Nome e tipo di istituto di  

istruzione o formazione  
Comunità Vivere di Piazza Armerina  

Via B. Croce, 37 - 94015 Piazza Armerina – ENNA  

 

Trattamento e recupero delle dipendenze patologiche.  

 

Qualifica conseguita  
Tirocinio formativo quadriennale della durata di 150 ore per 

Anno Accademico in qualità di Specializzanda della Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Cognitivo 

Comportamentale Aleteia di Enna.  

 

 

Date (da – a)  28/09/2015  

Nome e tipo di istituto 

di  istruzione o 

formazione  

Università degli Studi di Messina  

Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo degli psicologi Regione Siciliana sez-A 

n. 7670  

 

  

Date (da – a)  Marzo 2015  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Scuola di specializzazione in psicoterapia ALETEIA E Centro Clinico 

ALETEIA con sede Enna/Catania  

Qualifica conseguita  Esperto nel trattamento integrato dei disturbi dell’alimentazione e 

della nutrizione.  

Principali mansioni e 

responsabilità  
Modulo 1: Le Neuroscienze applicate ai Disturbi dell’alimentazione.   

Modulo 2: I disturbi dell’alimentazione e le problematiche del peso.   

Modulo 3: Assessment dei Disturbi Alimentari.   

Modulo 4: Terapia cognitivo-comportamentale dei disturbi alimentari.   

  

  

Date (da – a)  27/09/2014  
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Nome e tipo di istituto di 

istruzione  
Pubblicazione della tesi di laurea dal titolo “Training dell’assertività 

nel setting della Day Therapy” presso il XVII Congresso della Società 

Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC), tenutosi a 

Genova il 27/09/2014. 

  

  

Date (da – a)  Anno Accademico 2012/2013  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Università degli Studi di Catania, Facoltà di Scienze della 

Formazione,  Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  

Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (classe LM/51) 

Con votazione 110/110 e Lode  

 

Ulteriori informazioni  
 

Tesi sperimentale: “Il training dell’Assertività nel setting della Day 

Therapy”  Relatore: Prof. Tullio Michele Scrimali – Materia: Psicologia 

Clinica delle  Dipendenze.  

 

 

Date (da - a)  Dal 18/03/2010 al 17/09/2010 

Qualifica conseguita  

  
Tirocinio formativo e di orientamento professionale nell’area 

psicologica dell’età evolutiva, presso la Fondazione – Istituto Medico 

Psico-Pedagogico, con sede in Valderice, via Ragosia, 1 Valderice (TP). 

 

 
  

Date (da - a)  06/06/2010  

Qualifica conseguita  

  
Corso di formazione in “Danzamovimentoterapia e Danze in cerchio”  

Conseguimento del titolo di “Esperto in gestione e coordinamento 
di danze in cerchio a scopo terapeutico”.  

  

 

Date (da – a)  Anno Accademico 2009/2010  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
Interateneo Universitario Enna/Catania, Facoltà di Scienze della 

Formazione, Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche.  

Qualifica conseguita  Laurea di primo livello in Scienze e tecniche 

psicologiche Con votazione 110/110 e Lode  

Ulteriori informazioni  Tesi sperimentale “La comunicazione della diagnosi di Disabilità 

Intellettiva”  

Relatore: Prof. Serafino Buono – Materia: Psicologia dell’handicap e 

della disabilità.  

 

 

Date (da – a)  A.S. 2006/2007  

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
Liceo socio-psico-pedagogico F. Crispi di Piazza Armerina   

Qualifica conseguita  Diploma di maturità  

 

 

ALTRE ESPERIENZE   

                            

Date (da – a)             03 Maggio 2019  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro     
 Fidapa- BPW ITALY Sezione di Enna  
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Tipo di impiego             Relatrice al convegno “Le stagioni del cuore e della 

mente: emozioni, sentimenti e relazioni al tempo dei 

social”. Sede dell’evento: Biblioteca Comunale di Enna  

  
  

 

 

Date (da – a)             12 Marzo 2019  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro     
 Centro Italiano Femminile sezione Provinciale di Enna  

Tipo di impiego             Relatrice al convegno “I volti della solitudine: tra isolamento e 
ricerca di sintonia emotiva”  

Sede dell’evento: Hotel Villa Romana Piazza Armerina  

  

  

Date (da – a)             02 Febbraio 2019  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro     
 Fidapa- BPW ITALY Sezione di Leonforte  

Tipo di impiego             Relatrice al convegno “Garantire una vita sana e promuovere il 
benessere di tutti a tutte le età”  

Sede dell’evento: Liceo Classico Nunzio Vacalluzzo di Leonforte  

  

  

Date (da – a)             16 Novembre 2018  

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro     
 Centro Femminile Italiano sezione di Valguarnera Caropepe  

Tipo di impiego             Relatrice al convegno “Uso e abuso dei social network: le 
dipendenze del millennio”  

Sede dell’evento: Circolo Unione Valguarnera, Piazza della 

Rapubblica  

  

 

Date (da – a)             25/09/2015 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro     
   C&B Formazione e Accademia Eraclitea, Piazza Armerina,  

   via Torquato Tasso n. 135 

Tipo di impiego             Relatrice al corso teorico-pratico “La Disfagia: diagnosi e 
intervento”  

Sede dell’evento: Caltagirone, 25/09/2015  

 

  

Date (da – a)  Febbraio 2017  

Nome e tipo di 

istituto di  istruzione 

o formazione  

Istituto IRC ”Italian Resuscitation Council”  

Qualifica conseguita  Esecutore di BLS-D “Basic Life Support and 

Defibrillation”  

  

 
ALTRI CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 

Date (da – a)             31/12/2023 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 
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Date (da – a)             29/12/2023 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

I disturbi specifici dell’apprendimento tra psicologia clinica e scolastica 

Acquisizione 9 ECM 

 

 

Date (da – a)             03/10/2023 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

 

Uomo e natura: dalla psicologia ambientale, alla psicologia deiluoghi, 

all’ecopsicologia 

Acquisizione 7 ECM 

 

 

Date (da – a)             01/10/2023 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Etnopsicologia e psicologia delle migrazioni 

Acquisizione 13 ECM 

 

 

Date (da – a)             26/09/2023 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Digital, tecnostress e cambiamento nelle organizzazioni 

Acquisizione 2 ECM 

 

 

Date (da – a)             31/08/2022 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Il desiderio di un figlio e la nascita di un genitore tra infertilità e 

perinatalita’. aspetti etici, deontologici e di lavoro 

Acquisizione 7 ECM 

Date (da – a)             30/12/2023 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Prevenzione e intervento psicologico nelle malattie croniche 

Acquisizione 10 ECM 
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Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 LOMEA società cooperativa. Provider accreditato con l’Ordine degli        

Psicologi Regione Siciliana. Via Martorano, 56. Sant’Agata de’ Goti 

(BN) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Itinerari di psicologia percorrere la professione. 

Acquisizione 50 ECM 

 

 

 

 

 

 

Date (da – a)             17/09/2022 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Teoria e tecnica nel lavoro con l’adolescente. 

Acquisizione 8 ECM 

 

 

Date (da – a)             17/09/2022 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Teoria e tecnica del lavoro come psicologo scolastico. 

Acquisizione 8 ECM 

 

 

Date (da – a)             22/09/2022 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione   
 FARMAONWEB, Provider accreditato con l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Siciliana. Piazza G. Marconi, 17 30038 Spinea (VE) 

Denominazione corso di 

formazione/ 

seminario/convegno             

Teoria e tecnica del lavoro come psicologo perinatale. 

Acquisizione 8 ECM 

 

 

Capacità e competenze personali e relazionali  

  

Le Skills personali, professionali e trasversali possedute sono state acquisite ed affinate nel corso della 

carriera formativa e professionale ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.   

Nel corso degli studi, degli aggiornamenti e delle esperienze professionali sono state potenziate le abilità 

relazionali, le competenze comunicative e le funzioni cognitive connesse al lavoro.  

Le varie esperienze professionali hanno sviluppato dimensioni tipiche della personalità quali la flessibilità, 

l’attitudine al lavoro di gruppo, la socievolezza e dinamicità nei vari contesti organizzativi ma soprattutto il 

rispetto di ogni specifico ruolo e professionalità.  

Ottima la capacità di Team working e la collaborazione professionale per il raggiungimento degli obiettivi 

prefissati.  Nel corso della formazione universitaria e post-universitaria sono state acquisite competenze 

trasversali che permettono la gestione e l’adattamento ai diversi contesti di lavoro. Spiccata sensibilità nel 

rapporto con soggetti fragili e categorie socialmente e psicologicamente svantaggiate.   
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Attitudine e competenza nel coordinamento, gestione e formazione del personale in ambito sociale, assistenziale, 

sanitario ed educativo. 

Competenza nella programmazione di interventi psicologici rivolti ad adulti, minori ed anziani e successiva 

valutazione. Ottima competenza nel lavoro di progettazione in ambito sociale, assistenziale e psicologico.  

Buon livello di competenza nella promozione di interventi di sensibilizzazione, prevenzione, diagnosi e 

trattamento dei disturbi mentali.  

Ottima la padronanza nell’utilizzo dei principali strumenti della pratica professionale in ambito clinico e 

organizzativo  quali: Programmazione e conduzione di piani di addestramento e formazione del personale, 

promozione di interventi volti al miglioramento del clima organizzativo e del benessere aziendale, 

valutazione e monitoraggio delle attività  realizzate, elaborazione di relazioni periodiche di monitoraggio e 

follow-up, attività di tutoraggio e  supervisione dei servizi socio-educativi, competenze e professionalità 

acquisite grazie all’esperienza lavorativa in atto in qualità di Responsabile della Gestione del Sistema di 

Qualità Aziendale.  

 

   PRIMA LINGUA                                        ITALIANO (MADRELINGUA)  

    

ALTRE LINGUE  • Inglese Livello B1 

 

 

 

La sottoscritta consapevole che, ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali 
dichiara che le informazioni inserite nel presente curriculum corrispondono al vero.  
  

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel proprio curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 (Regolamento UE 2016/679).  
  

  

 

CAPACITÀ E CONOSCENZE  
  INFORMATICHE  

  

  

 

 
 30/05/2024 Acquisizione certificazione Pekit Expert 

5B0AC29B Reg.N. 244922 

 24/05/2024 Acquisizione certificazione alfabetizzazione 

digitale n. certificato EDSC 2024 – C011945 

 26/04/2024 Conseguimento corso utilizzo della LIM 200 ore; 

 25/04/2024 Conseguimento corso coding 200 ore; 

 25/04/2024 Conseguimento titolo utilizzo del tablet 200 ore; 

 24/04/2024 Conseguimento corso strumenti informatici 

innovativi per la didattica 200 ore; 

 06/02/2024 Conseguimento corso dattilografia 200 ore; 

 
Buone competenza nell’utilizzo del computer, buona conoscenza e 

gestione del pacchetto Office. 

Buona competenza nella gestione di internet e posta elettronica 

semplice o certificata.  

    PATENTE O PATENTI            Categoria  B  
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Enna, 04/06/2024 
                                                                                                                        

                        

 

 

                      Firmato 
   

 

          

 

 

Allegato alla presente fotocopia fronte/retro del documento di identità in corso di validità. 
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