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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) 
 

La sottoscritta Carmen Cristina Pulvirenti 
ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 
nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato 
europeo, corrispondono a verità. 
 

 Catania, 29.05.2024  
 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Carmen Cristina Pulvirenti 
  

 

 

 Via Napoli n. 38 – 95128 Catania (CT) 

 3484357089 

 carmencripulvirenti@gmail.com – carmenpulvirenti@psypec.it  

 

Sesso F | Data di nascita 30/06/1990 | Nazionalità Italiana 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 

 

TITOLO DI STUDIO 
 
 

 
Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia 
Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) 
Abilitata all’esercizio della professione e iscritta all’albo degli Psicologi Sicilia (9492-A) 
 

Da 01 aprile 2024 

In corso 

(800 ore/anno – 

16 ore/sett circa) 

Incarico Libero Professionale ai sensi dell’art. 15 octies del D.L.VO.N. 502/1992 e 
S.M.I. -  Psicologa  
Azienda Sanitaria Provinciale di Enna (EN) 

Settore: U.O.S. Educazione e Promozione della Salute Aziendale 

Attività: relative al Piano Regionale di Prevenzione 20/25 

 

Da 01 febbraio 2021 

A 31 Luglio 2023 

(30 ore/sett) 

Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa (COVID-19) - Psicologa 
Azienda Ospedaliera di Rilievo Nazionale di Alta Specializzazione GARIBALDI 
Catania (CT) 

Settore: Emergenza covid-19 – Psicologia Ospedaliera 

▪ Attività: supporto psicologico ai pazienti, ai familiari e agli operatori sanitari nell’ambito dell’emergenza sanitaria 
connessa alla diffusione del Covid-19 presso le UU.OO. Pneumologia Covid-19 e Medicina Semintensiva Covid-
19; 
Supporto psicologico ai pazienti ricoverati e ai familiari presso le UU.OO. Pneumologia e Medicina Semintensiva; 
Supporto psicologico presso HUB Vaccinale del P.O. Garibaldi “Centro” in favore dell’utenza pre e/o post-
vaccinazione anti-SarsCov2. 
Valutazione psico-oncologica multidimensionale e supporto psicologico nell’ambito dei PDTA per i malati oncologici 
con diagnosi di K colon-retto e K tiroide, presso le UU.OO.CC. “Chirurgia Oncologica” ed “Endocrinologia”. 
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Da Settembre 2020 

in corso 

 

Psicologa, Psicoterapeuta (Libero Professionista) - Membro del Consiglio Direttivo 

Associazione Centro Koros, Catania (CT) 

Settore:  Psicologia Clinica e della Salute – Psicoterapia - Promozione Sociale - Progettazione in ambito 
psicosociale 

▪Attività: clinica psicologica, psicoterapia, conduzione di gruppi per l’apprendimento di tecniche per la gestione dello 
stress e dell’ansia (Training Autogeno). 

 

Da Settembre 2020 

A Giugno 2022 
 

Psicologa (Libero Professionista) 

Centro Clinico Aleteia (CE.CL.A.) dell’Istituto Superiore per le Scienze 
Cognitive (Issco), Aci Castello (CT). Direttore Prof. Tullio Michele Scrimali (Medico, specialista in 

Psichiatria) 

Settore: Trattamento e Riabilitazione Integrati del Disagio Psichico secondo l’orientamento Cognitivo 
Complesso 

▪ Attività: 
- Attività cliniche psicologiche e riabilitative individuali e di gruppo; 
- Attività di psicoeducazione a persone affette da disagio psichico e ai loro familiari; 
- Training per lo sviluppo di competenze relazionali, comunicative e sociali; 
- Conduzione di gruppi per l’apprendimento di tecniche di rilassamento (Training Autogeno) e pratiche di 

consapevolezza per la gestione e regolazione dei processi cognitivi spontanei ed automatici negativi (Worry – 
Rumination); 

- Utilizzo di tecniche di autoregolazione e biofeedback. 
 

 

 

Dal 23/11/2020 al 30/04/2021 
(20 ore/sett) 

Dal 01/05/2021 al 31/07/2021 
(15 ore/sett) 

Dal 01/08/2021 al 31/12/2021 

(10 ore/sett) 

Dal 01/01/2022 al 31/03/2022 
(10 ore/sett) 

 

 

Incarico per attività libero professionale (COVID-19) -  Psicologa 

Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico “G. Rodolico - San Marco” 
Catania (CT) 

Settore: Emergenza covid-19 

▪ Attività: supporto psicologico ai pazienti, ai familiari e agli operatori sanitari nell’ambito dell’emergenza sanitaria 
connessa alla diffusione del Covid-19 in diverse UU.OO. dell’Azienda. 

 

Da Gen. a Set. 2022 (150 ore)  

Da Gen. a Dic. 2021 (150 ore) 

Da Sett. a Dic. 2020 (150 ore) 

Da Sett. a Dic. 2019 (150 ore) 

 

 

Tirocinante I-II-III-IV anno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

C.T.A. Salustra-Villa Igea, Tremestieri Etneo (CT) 

Settore: Clinico, terapeutico, riabilitativo 

▪ Attività: 
- Osservazione e valutazione testologica dei livelli di funzionamento dei pazienti; 
- Osservazione di colloqui individuali condotti dagli psicoterapeuti della comunità; 

- Partecipazione ad attività di riabilitazione. 
 

 

Da 25/03/2019 

A 24/03/2020 
 
 
 
 

 
  

Servizio Civile Nazionale – Progetto “Accendi una Luce 2018 – Catania” 

Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti (ONLUS) – Sezione Territoriale di 
Catania (CT) 

Settore: Assistenza disabili 

 

Da Novembre 2017 

A Novembre 2018 

(1000 ore) 

Tirocinante post-lauream in Psicologia 

Centro Clinico Aleteia (CE.CL.A.) dell’Istituto Superiore per le Scienze 
Cognitive (Issco), Aci Castello (CT) 

Settore: Trattamento e Riabilitazione Integrati del Disagio Psichico secondo l’orientamento Cognitivo 
Complesso 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  

  

 
 

Da Dicembre 2016 

A Marzo 2017 

(180 ore) 

Tirocinante CdL Magistrale in Psicologia 

Dipartimento di Salute Mentale dell’ASP 3 di Catania (Centro di Salute Mentale 
e Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura dell’Azienda Ospedaliera “Garibaldi 
Centro”) 

Settore: Psicologia Clinica - Psicodiagnostica 

▪ Attività: 
- Osservazione di colloqui psicologici; 
- Partecipazione alle visite psicologiche ai degenti in regime di TSO; 
- Valutazione testologica dei pazienti, con particolare riferimento al Test di Rorschach. 

Da Settembre 2014 

Ad Aprile 2015 

(350 ore) 

Tirocinante CdL Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Associazione Centro Koros, Catania (CT) 

Settore: Promozione Sociale – Psicologia Clinica e della Salute - Progettazione in ambito psicosociale 

 
 

17 dicembre 2022 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

25 Luglio 2019 

 

 

 
9 Luglio 2019 

 

 

 
 

15 Novembre 2017 

 

 

 

 
30 Settembre 2015 

 

 

 
 

Da 17 al 19 Febbraio 2023 

(17 ore) 
 
 
 

Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitiva  

ALETEIA- Istituto Superiore per le Scienze Cognitive (cod.101) – sede d Enna (EN) 

Scuola regolarmente riconosciuta dal Ministero della Università, della Ricerca Scientifica e Tecnologica, con decreto 
del 18 Gennaio 2001, n. 01A1543, pubblicato sulla Gazzetta Ufficiale, serie generale, n. 41 del 19-02-2001, nelle 
pagine 25 e 26. 

Voto 50/50 e Lode 

 

Iscrizione alla sez. A dell’Albo degli Psicologi della Regione Siciliana  

Numero: 9492-A 

 

Abilitazione alla Professione di Psicologo  

Università degli Studi di Messina (ME) 

 

 

Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51), curriculo clinico-riabilitativo 

 

Università degli Studi di Catania (CT) 

Voto 110/110 e Lode 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24)  

Università degli Studi di Catania (CT) 

Voto 110/110 

 

II Livello EMDR-Eye Movementent Desensitization and Reprocessing  

CRSP- Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

▪ Protocollo psicoterapico per la rielaborazione del ricordo di esperienze traumatiche. 
 

 

Da 30 Settembre 

a 2 Ottobre 2022 

(17 ore) 

 
 

 

I Livello  EMDR-Eye Movementent Desensitization and Reprocessing  

CRSP- Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia 

▪ Protocollo psicoterapico per la rielaborazione del ricordo di esperienze traumatiche. 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI   

 

 
Da 04 Aprile 

a 26 Luglio 2020 

(75 ore) 

 

 

 

  

Corso Specialistico “Autismo e Disabilità Intellettiva: dal profilo 
funzionale al programma di intervento cognitivo, comportamentale e 
relazionale” 

ALETEIA, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Enna (EN) 

 Da Ottobre a Novembre 2017 

(58 ore) 

 

Corso Addetto alla Gestione delle Risorse Umane 

Progetto formativo professionalizzante finanziato da Forma.Temp 

 

11 marzo 2017 

 

Corso Operatore R.A.T. (Respiratory Autogenic Training)  

M.I.P.E.B. – Istituto di Psicologia 

▪ Tecniche Autogene Respiratorie applicate alla psicoprofilassi al parto 
 

 
 

Da 12 aprile 

A 31 Maggio 2016 

(20 ore) 

Corso Operatore di Training Autogeno  

M.I.P.E.B. – Istituto di Psicologia 

▪ Tecnica di rilassamento per la gestione delle condizioni stress- ed ansia-correlate 
 

 

Conferenze e Seminari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pubblicazioni 

 

 

 

 

 
Competenze Trasversali 

 

 

 

Relatrice: 

▪ (Catania, 10.06.2023, 3 ore) Università degli Studi di Catania – C.d.L. Magistrale in 
Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. 
Titolo Seminario: “La comunicazione nelle professioni sanitarie: focus sui sistemi 
interpersonali e motivazionali nel lavoro d’équipe”. 

▪ (Verona dal 20 al 23 settembre 2018, 2 ore) XIX Congresso Nazionale SITCC (Società 
Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) – Casi Clinici tra Teoria, Ricerca e 
Pratica. 
Titoli relazioni (n.2): 
□ “Oltre la tecnica: una riflessione sull’analisi personale didattica”; 
□ “Autoregolazione, Mindfulness e Biofeedback: il modello formativo della Scuola 

Aleteia”. 

▪ (Palermo 9 marzo 2018, 1 ora) Convegno “Mare Dolce Mente” – Disequilibrio nel 
Disagio Psichico, Psicoterapia come Autoregolazione”. Promosso da Istituto 
Superiore per le Scienze Cognitive (Issco). Titolo relazione: 
□ “Autoregolazione, Mindfulness e Biofeedback”. 

 
 
Varrasi S, Guerrera CS, Platania GA, Castellano S, Pirrone C, Caponnetto P, Pulvirenti C, 
et al.  Professional quality of life and psychopathological symptoms among first-line 
healthcare workers facing COVID-19 pandemic: an exploratory study in an Italian southern 
hospital. Health Psychology Research. 2023;11. doi:10.52965/001c.67961 
Data pubblicazione: 28.01.2023 
 

 
Volontaria CISOM (Corpo Italiano di Soccorso dell’Ordine di Malta) - Catania (dal 2010 al 2012) 

Settore: Protezione Civile – Primo Soccorso 
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Catania, 29 maggio 2024            

 
COMPETENZE 

PERSONALI   

Lingua madre 

 

Altre lingue 

Italiano 

  
                             COMPRENSIONE                                                     PARLATO                                      PRODUZIONE SCRITTA 

 
Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Buono Buono Sufficiente Sufficiente Buono 

 B1 

Competenze digitali e 
informatiche 

Buona padronanza dei sistemi operativi Windows e del pacchetto applicativo OFFICE (Word, Excel, 
Power Point), delle applicazioni di posta elettronica, messaggistica istantanea e videoconferenza. 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


