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INFORMAZIONI PERSONALI Delmiglio Giovanna 
 

  

Residente: Via Salvatore Citelli n.4, 95124 Catania. 
 
 3479971592     

 delmiglio.g88@libero.it    pec: giovanna.delmiglio@psy.pec.it 

Sesso: Femminile. Data di nascita: 25/09/1988. Nazionalità: Italiana . 

 

 

 
 

 
Dal 01/08/2023 al                        Coordinatore Responsabile di Struttura 
       31/12/2023                             - Responsabile dell’andamento complessivo della struttura, -garante del buon andamento 
                                                          dei servizi, -presa in carico globale dei bisogni dell’ospite, -responsabile del coordinamento 
                                                          dell’equipe, -si occupa dei rapporti con i familiari degli ospiti. 
 
 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

 

ISCRIZIONE ALL’ALBO                 

Psicologa. Psicoterapeuta sistemico – relazionale in formazione 
(2022/2025 in corso) 
 
Iscritta all’albo degli psicologi della Regione Sicilia,  
n. iscrizione 8889, in data 29/03/2018. 
 
 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

Dal   14/12/2020 AL 

31/03/2023 

 

 

 

 

Dal 13/01/2023                                

  Al 31/07/2023               

 

 

 

 

 

Dal 01/06/2022  

al 09/07/2022        

 

 

 

 

Dal 11/01/2021 al 

14/03/2022 

 

Psicologa 

Azienda Sanitaria Provinciale di Enna, ASP 4: 

-Supporto psicologico per il covid-19 e nello specifico anche supporto, sostegno a minori 

(bambini/e e adolescenti); adulti, coppie, famiglie, anziani. 

 

 

Docente/Formatore 

Presso l’ente di Ricerca, Orientamento e Formazione  ERIS di Catania: 

-Moduli insegnati: Orientamento, Tecniche di Comunicazione,  Accoglienza e Assistenza del 

cliente I e III, Bilancio delle competenze, Orientamento, bilancio delle competenze e 

spendibilità della professione. 

 

 

Docente/Formatore 

Presso l’ Ente di Ricerca, Orientamento e Formazione ERIS di Catania: 

 -Moduli insegnati: Orientamento e Bilancio delle competenze; 

 -Preparazione di materiali didattici, utilizzo di metodi di insegnamento personalizzati                          

 - Riunione di equipe, scrutini finali. 

 

Psicologa come attività di volontariato 

Presso l’ oratorio e centro giovanile salesiano Salette (S. Cristoforo) di Catania: 
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-Supporto psicologico: nello specifico anche supporto e sostegno a minori (bambini/e e 

adolescenti); adulti, coppie, famiglie, anziani. 

 

 

Dal 18/02/2021 al 

09/06/2021 

Insegnante di Sostegno 

I. P. A  Don Pino Puglisi di Centuripe (EN): 

- Supporto e organizzazione di attività individuali e per piccoli gruppi sulla base di esigenze 

differenziate. 

- Preparazione di materiali didattici, elaborazione di piani educativi individualizzati PEI. 

- Lavoro di equipe. 

 

    

Dal 11/02/2020 al 27/06/2020 

 

Docente/Formatore 

Presso l’ente di Formazione Professionale CIRPE di Catania: 

- Moduli insegnati: Comunicazione e Marketing, Orientamento alla legalità, Pari 

opportunità, Comunicazione Interpersonale Efficace, 

 

- Preparazione di materiali didattici, utilizzo di metodi di insegnamento idonei e validi allo  

stile e al ritmo di apprendimento della classe 

-Utilizzo delle piattaforme digitali sia per lo svolgimento di lezioni e conduzione di colloqui a 

distanza. 

 

 

Dal 1/10/2018 al 23/12/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 25/03/2018 al 27/09/2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educatore e Formatore nel progetto “Un’Opportunità educativa per essere migliori” 

Presso l’ oratorio e centro giovanile salesiano Salette (S. Cristoforo) di Catania e presso le 

scuole: I.C. S. “Livio Tempesta”  e I.C.S. “P.A. Coppola” di Catania: 

 

- Responsabile del sostegno scolastico e attività ludico-ricreative e teatrali; gestione gruppi 

formativi (preadolescenti, adolescenti e giovani);  

 

-Educativa territoriale, attività di inclusione; prevenzione e lavoro di équipe;  

 

- Sportello di ascolto educativo per ragazzi e insegnanti, lavori interclasse; 

 

- Formatore e conduttore di laboratori per famiglie e minori. 

 

 

 

Psicologa come attività di volontariato 

Presso l’ oratorio e centro giovanile salesiano Salette (S. Cristoforo) di Catania: 

-Supporto psicologico: nello specifico anche supporto e sostegno a minori (bambini/e e 

adolescenti); adulti, coppie, famiglie, anziani. 
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Dal 20/03/2017 al 19/09/2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tirocinante post-Lauream 

  Consultorio Familiare, Servizio di Materna Infantile ASP 2 di Catania: 

 

- Mediazione familiare e sostegno alla genitorialità, consulenze casi tribunale; 

 

- Spazio riservato agli adolescenti-giovani, corsi di educazione all’emotività/sessualità  nelle 

scuole secondarie di secondo grado; corsi preparto; 

 

- Approfondimento dell’utilizzo di strumenti psicodiagnostici; tecniche di approccio di 

intervista anamnestica nei confronti di singoli e coppie. 

 

 

 

Dal 19/09/2016 al 18/03/2017 

 

Tirocinante post lauream 

Servizio per le Tossicodipendenze Ser.t ASP 2, Catania: 

- Attività di prevenzione, cura e riabilitazione dipendenze patalogiche; 

- collaborazione alla stesura programmi di trattatamento e 

riunioni di équipe; 

- partecipazione agli spazi gruppali  riguardanti pazienti 

tossicodipendenti con problemi giudiziari e pazienti giocatori d'azzardo. 

 

Dal 01/2015 al 06/2015 

 

Volontaria e formatrice al Progetto Audio-Libro 

Istituto Penale Minorile "Bicocca", Catania (Italia)  

 - Incontro e conoscenza dei giovani ristretti; 

 - Rieducazione alla lettura, riflessione e gestione dei gruppi; 

 - Creazione  CD audio libro di favole per bambini. 

 

 

Dal 01/2016 al 07/2016 

 

 

 

 

Dal 05/03/2015 al 06/06/20215 

 

 

 

 

Volontaria e formatrice al Progetto Audio-libro 

Istituto Penale Minorile "Bicocca", Catania (come riportato sopra). 

 

 

Tirocinante pre-laurea  

Presso l’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di Catania.                  

-Affiancamento al tutor psicologo nell’osservazione guidata di primi colloqui; 

-Affiancamento al tutor nella somministrazione di questionari e reattivi psicodiagnostici, 
valutazione degli interventi, seminari di approfondimento. 

 

 

Dal 03/2015 al 07/2016 

 

 

 

Animatore e formatore Socio- Educativo Progetto "Onesti Cittadini Crescono" 
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Politiche Giovani dello Stato, Presso Oratorio Centro-Giovanile Salesiano, Messina: 

- Attività di prevenzione, rieducazione, attività di socializzazione 

dei minori a rischio ed eventi cittadini sulla legalità; 

- lavoro di équipe con altre figure professionali; 

- attività ludiche, ricreative, sportive e teatrali e cineforum. 

 

 

Dal 11/2011 al 04/2013 

 

 

Animatore Socio-Educativo 

Centro di Aggregazione Giovanile "Il Ciclone", Messina: 

- Animazione, progettazione e gestione dei laboratori ludici, 

creativi, espressivi e teatrali; 

- sostegno scolastico e lavoro di équipe; 

- rieducazione all'emotività e alla legalità. 

 

Dal 19/01/2010 al 02/11/2010 

 

Servizio Civile Nazionale Volontaria 

Presso la Legacoop di Messina: 

 - Assistenza a pazienti con disagio mentale e accompagnamento 

presso altri Servizi, riunioni di équipe; 

 -Organizzazione e animazione di momenti ricreativi, ludici e teatrali. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Dal 19/02/2022 al in Corso 

Specializzazione prevista 

A Novembre 2025 

 
Psicoterapeuta in formazione sistemico - relazionale 

 

Presso IIPR Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale, sede di Messina: 

- Attività clinica con le famiglie, con le coppie e con gli individui. 

 

Dal 20/10/2013 al 21/07/2016 

 
Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) con voti 110/110 e Lode 

 

Dipartimento di Scienze della Formazione, Catania (Italia)  

- Psicologia clinica delle dipendenze e dell'abuso; 

- Psichiatria forense e tecniche di riabilitazione psichiatrica; 

- Psicologia degli atteggiamenti e del lavoro, scienze cognitive. 

 

Dal 10/10/2007 al 04/04/2013 Laurea di primo livello in “Scienze e tecniche psicologiche”  

Dipartimento di Scienze Umane e Sociali presso l’Università di Messina 

-Psicologia dello sviluppo, psicologia dell’adolescenza, neuropsichiatria, pedagogia ecc. 

 

 

 

 

Dal 15/09/2002 al 04/07/2007 

 
 
Diploma di Scuola Secondaria Superiore 
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Istituto Statale Superiore F. Bisazza di Messina: 

Scienze Sociali (Pedagogia, Antropologia, Sociologia), Diritto, Matematica, 

Latino. 

Dal 2003 al 10/04 2005 

 
 

 
 

 

 

Attestati, seminari e                   

workshop:                            

 

Qualifica animatore  socio – educativo 
Istituto S.G. Bosco di Messina (CNOS e COSPES): 

- Conduzione di gruppi -  Acquisizione di conoscenze teoriche e tecniche 

nell’ambito dell’animazione. 

 

 

*Corso fad: Itinerari di psicologia per percorrere la professione: area 

psicologica del lavoro, area psicologica clinica, area psicologica infanzia e 

adolescenza, area psicologia giuridica, area neuropsicologica, webinar 
dirigente psicologo (Dal 13/12/2021 al 12/12/2022) 

 

* Attestato di partecipazione al convegno su: “Adolescenza: Percorsi ed esiti” 8 ore 

1/12/2007. 

* Workshop: “ Intervento diacronico e sincronico nell’ ADHD: le sfide dello sviluppo” in 

data 20/10/2016. 

* Attestato di partecipazione a “Aggiornamenti sulla gestione del minore abusato e 

Progetto Affido” 8 ore 18/10/2008 

* Ciclo di seminari di Psicologia della Sessualità: “La Sessualità” 8 ore dal 8/11/2008 

al 6/12/2008 

* Corso di base di Grafologia come sintesi della personalità, 20 ore dal 02/04/2009 al 

7/05/2009. 

 

* Attestato di partecipazione al corso di base : “Risorse umane e problem solving” ore 

frequenza 68, dal 13/02/2017 al 24/03/2017. 

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inlese A2 A2 A2 A2 A2 

 Attestato livello A2  

francese A2 A2 A2 A2 A2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Buone capacità comunicative derivanti anche dagli anni di esperienza fatte nell'ambito della 
recitazione acquisite sia attraverso collaborazioni teatrali negli anni del liceo sia con la collaborazione 
avvenuta nel 2009 e protratta per diversi anni con il Gruppo Teatrale "A. Maio" di Messina. 

Ottime competenze relazionali derivanti sia delle esperienze di volontariato, sia dalle esperienze 
teatrali, sia da quelle professionali avute sin oggi. 

Competenze organizzative e Notevoli capacità di organizzazioni di eventi, manifestazioni culturali e ricreative,  buone capacità 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Si è consapevoli delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni mendaci, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28/12/2000 n.445 in materia  di 
Documentazione Amministrativa. 
 
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

 

Enna, 18/09/2024  
 
 

                                                                                                        FIRMA 
 
 

 
 
 

 
  

gestionali gestionali di gruppi di bambini, adolescenti e adulti acquisite nel corso delle esperienze di volontariato 
vissute presso l'Oratorio Centro-Giovanile Salesiano " San Matteo" e l’Oratorio S. Giovanni  Bosco di 
Catania e nelle diverse esperienze professionali avvenute negli anni successivi. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida B 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

