DIPARTIMENTO MATERNO INFANTILE

La salute adella Donna

Guida ai Servizi




| Servizi per la salute della donna

| Consultori Familiari

Sono un servizio socio-sanitario rivolto alla donna
tutte le fasi ed ambienti di vita, ai giovani, alla famiglia,

alla coppia e al singolo.

in

Si avvalgono di uno staff multidisciplinare formato da

assistenti socialli,

psicologi .

ginecologi,

infermieri,

ostetrici e

Offrono un’ampia gamma di servizi, volti a:

+ Tutela della salute della donna in tutte le fasi della vita;

+ Tutela della procreazione e tutela sociale della maternita responsabile;
+ Tutela dell’unita madre-neonato all’interno del percorso nascita;

+ Tutela della salute dei minori fino al raggiungimento dell’eta adulta;

+ Prevenzione, cura e riabilitazione del disagio psichico e sociale dovuto

a problematiche scolastiche familiari e relazionali;
+ Offerta attiva di interventi preventivi.

L'accesso e gratuito e diretto, previa prenotazione.

Consultorio
Familiare

Comuni di riferimento

Indirizzo

Agira

Agira /Regalbuto

Via Vittorio Emanuele n.56
tel.0935697075

Barrafranca

Barrafranca/Pietraperzia

Corso Italia n.1
tel.0934 404009

Catenanuova

Catenanuova/Centuripe

Piazza Mercato VVecchio
tel. 0935 78081

Enna

Enna/
Villarosa/Calascibetta

Via Messina, n.2
tel. 0935 520661 — 520667 —
520804

Leonforte

Leonforte/Assoro/Nissoria

Ospedale “FBC” — 6° Piano
tel.0935664302 - 363

Nicosia

Nicosia/ Capizzi/Sperlingal

Via S. Giovanni n.1
0935 671513-514-538

Piazza
Armerina

Piazza Armerina/Aidone

Ospedale “Chiello” — Corpo
F
tel.0935 981851-859

Troina

Troina, /Gagliano/Cerami

Via Nuova del Carmine n.28
tel.0935 671513

Valguarnera

Valguarnera

Via convento
tel.0935 955530

Consultorio Familiare




Gli Ambulatori Specialistici

Si trovano nei Poliambulatori dei Presidi ospedalieri n
e dei Distretti territoriali. §
Prenotazioni \4 ~

Per chiamate da rete fissa n. verde 800 679977
Per chiamate da cellulare con costi a carico dell’utente in base al proprio
piano tariffario 0935 520810

Sportello CUP

Da LUNEDI' a VENERDTI’ MARTEDI' e GIOVEDI'
dalle ore 8.15 alle 12.15 Dalle 15.00 alle 17.00

Gli specialisti accompagnano le donne con i percorsi dedicati alla salute
femminile nei seguenti ambiti:

o ginecologia, contraccezione, diagnostica ginecologica

o prevenzione oncologica, senologia e diagnostica senologica (ecografia,
mammografia)

o salute preconcezionale e infertilita

o ostetricia, diagnosi prenatale, patologia della gravidanza, neonatologia
(percorso nascita)

o disturbi della pelvi e basso tratto genitale

o benessere mentale.

In particolare, sono attivi i seguenti Ambulatori:

Ambulatorio di Medicina della Riproduzione

Si occupa della valutazione della fertilita, sia a livello di coppia che di
singolo individuo, nonché della prevenzione delle patologie che possono
portare all'infertilita maschile e femminile, previa prenotazione tramite il
CUP.

P.O. Umberto I di Enna

Sterilita ed Endocrinologia ginecologica

E’ possibile eseguire |’inquadramento diagnostico della coppia infertile
attraverso 1’esecuzione di esami ematochimici e strumentali.

P.O. Umberto | di Enna

Ecografia ginecologica

Utile in tutte le fasi di diagnosi, trattamento e follow-up delle patologie
ginecologiche, benigne e maligne.

Ambulatori di Enna, Catenauova, Centuripe, Nicosia, Piazza Armerina.




Ambulatorio di Endometriosi

Patologia infiammatoria cronico-benigna degli organi genitali femminili,
diffusa nella popolazione femminile.

Si  esegue una valutazione omnicomprensiva del quadro clinico-
sintomatologico che mira a un’attenta valutazione organica della malattia
mediante 1’uso dell’ecografia ginecologica e di eventuali indagini di Il livello.
P.O. Umberto I di Enna

Colposcopia

La colposcopia € un’indagine di secondo livello utilizzata per diagnosticare
lesioni precancerose e cancerose correlate al papilloma virus (HPV). E altresi
utilizzata per approfondire tutte le altre lesioni (flogistiche, distrofiche) della
cervice uterina evidenziate durante la visita ginecologica.

P.O. Umberto I di Enna

Patologia del Basso Tratto Genitale

Si esegue valutazione e trattamento delle patologie vulvari come il lichen
sclero-atrofico, 1’atrofia vulvo-vaginale, le lesioni pre-cancerose, cancerose e
del basso tratto genitale (condilomi, verruche, e lesioni vaginali pre-
cancerose).

P.O. Umberto I di Enna

Uroginecologia

Il Servizio di Uroginecologia é dedicato alla diagnosi, al trattamento e alla
prevenzione delle disfunzioni del pavimento pelvico della donna. Le
problematiche piu frequenti comprendono:

Incontinenza urinaria da sforzo
Incontinenza urinaria da urgenza
Difficolta minzionali

Prolasso genitale

Le metodiche diagnostiche offerte riguardano esami specialistici come I'esame
urodinamico e 1’uroflussimetria che permettono di studiare la funzionalita
vescicale e 1’ecografia perineale.

P.O. Umberto I di Enna
Poliambulatorio ex INAM Enna
Poliambulatorio Corpo ”F” P. Armerina




Prevenzione delle Malattie
Vaccinazioni

Il Centro Vaccinazioni promuove ed effettua le vaccinazioni raccomandate, tra
cui offre gratuitamente alle ragazze la vaccinazione contro il papilloma virus
(anti-HPV) a partire dalla coorte di nascita 1996, garantendo la gratuita anche
a coloro che hanno aderito in ritardo alla stessa.

Prevenzione dell’osteoporosi

L’osteoporosi ¢ caratterizzata da una riduzione della resistenza meccanica
dell’osso con conseguente fragilita dello stesso ed aumento del rischio di
fratture.

L’invecchiamento espone naturalmente al rischio di osteoporosi e le donne
risultano piu svantaggiate, in particolare in conseguenza delle modifiche
ormonali determinate dalla menopausa. L’osteoporosi ¢ caratterizzata da una
riduzione della resistenza meccanica dell’osso con conseguente fragilita dello
stesso con 1’aumento del rischio di fratture.

E fondamentale una diagnosi precoce in tutte le donne in eta post-menopausale
e in tutti i pazienti affetti da patologie che possono determinare una
riduzione della matrice ossea.

La diagnosi di osteoporosi € basata dalla misurazione della densita minerale
ossea attraverso 1’apparecchiatura MOC che pud essere eseguita presso il
servizio di Radiologia del P.O. Chiello di Piazza Armerina a seguito di
prenotazione tramite CUP.

Screening del cervicocarcinoma

Lo screening del cervicocarcinoma e un percorso | = - QereeNING

3 A N B " ai un appuntamento AN
gratuito per la prevenzione dei tumori del collo con la tua salute éPREVTESMZgR]M
dell’utero (o cervice uterina), che accompagna la | = Non dimenticarlo CERVICE
persona dal momento dell’adesione all’invito, alla - ‘

diagnosi, fino alla cura dell’eventuale lesione.

Ha lo scopo di favorire la diagnosi precoce di tumori e di lesioni che
potrebbero evolvere in tumore (lesioni pretumorali), per ridurre la mortalita e
nel contempo accrescere le possibilita di cura e di guarigione.

Lo screening del cervicocarcinoma e dedicato alle donne residenti nella
provincia di Enna, di eta compresa tra 25 ¢ 64 anni.

Il Centro Screening della ASP di Enna invia le lettere di invito alle donne
interessate, indirizzandole presso i centri di prelievo accreditati, gratuitamente
e senza richiesta del medico di famiglia.

| test si eseguono presso i consultori familiari accreditati: ad esempio Si puo
scegliere quello piu vicino alla propria residenza o al luogo di lavoro.




Screening mammografico

\J
Lo screening per la diagnosi precoce del tumore mammario si Xo/é

rivolge alle donne di eta compresa tra i 50 e i 69 anni e si j=="
esegue con una mammografia ogni 2 anni.
La fase diagnostica di 1° livello consiste nell’esecuzione di
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indagine mammografica eventualmente integrata da indagine
ecografica, a giudizio del Medico radiologo.

In caso di sospetta neoplasia si accede alla fase diagnostica di 2° livello
(Risonanza Magnetica, Agoaspirato o Agobiopsia). L’indicazione ¢ data dallo
specialista Radiologo che comunichera direttamente alla donna i relativi
appuntamenti.

Ove vi sia il sospetto che la donna possa essere portatrice di Mutazione
Genetica, viene attivato il percorso di Consulenza Genetica Oncologica con
caratteristiche di priorita.

Accertata la diagnosi, il Medico responsabile prende in carico la paziente,
fornisce ulteriori informazioni sulla diagnosi e illustra [1’iter clinico
successivo avvalendosi della collaborazione del Chirurgo nell’organizzazione
gli esami pre-operatori e di stadiazione (agenda con posti dedicati)

P.O. Umberto I di Enna

Screening del colon-retto

L’obiettivo dello screening & quello di individuare eventuali polipi o adenomi
(responsabili del sanguinamento) prima che possano eventualmente degenerare
in un cancro, o forme tumorali in una fase precoce in cui & possibile
intervenire piu efficacemente e con meno complicazioni.

Il test di screening utilizzato é il test del sangue occulto nelle feci,
eseguito ogni 2 anni nelle persone tra i 50 ¢ i 69 anni. L’esame, estremamente
semplice, consiste nella raccolta (eseguita a casa) di un piccolo campione di
feci e nella ricerca di tracce di sangue non visibili a occhio nudo.

Ogni Utente puo ritirare il Kit (Fobt) per sottoporsi alla ricerca del sangue
occulto nelle feci presso la propria Farmacia di fiducia. Dopo aver effettuato il
prelievo del campione di feci, 1’Utente riconsegnera la provetta in farmacia.

Il referti positivi vengono inviati alla UOS di Screening del Ca del Colon
retto, che provvedera a contattare il paziente per programmare 1’esame di II
LIVELLO (PANCOLONSCOPIA).

Oltre a essere un efficace strumento diagnostico, la colonscopia € anche uno
strumento terapeutico. Nel caso venisse confermata la presenza di polipi,
consente, infatti, di rimuoverli nel corso della stessa seduta.

P.O. Umberto I di Enna




Come contattare il Centro Screening
Da telefono fisso: 800.404960
Da cellulare: 331 2661542 / 331 2661674

Mattina Pomeriggio
Lunedi 09.00-13.00 ||{15.30-17.00
Martedi 09.00-13.00 *
Mercoledi [|09.00-13.00 *
Giovedi 09.00-13.00 ||{15.30-17.00
Venerdi 09.00-13.00 *

Prevenzione e Sostegno alle Donne Vittime di Violenza

Vivere una situazione di violenza provoca in ogni donna che la subisce una
grande sofferenza, un profondo malessere, la sensazione di essere inadeguati,
colpevoli, al posto shagliato ed ha delle gravi conseguenze sulla salute fisica e
psicologica non solo di chi la subisce direttamente ma anche delle persone che

assistono agli atti violenti, per lo piu bambini.

E' fondamentale rivolgersi ai Servizi presenti sul territorio.

Il Consultorio familiare, quale servizio a tutela della salute della donna
nell’arco dell’intera vita, garantisce accoglienza e supporto anche alla donna
vittima di violenza o maltrattamento. Lavora in rete con gli altri Servizi

sanitari, Associazioni ed Enti presenti sul territorio.

Presso il Pronto Soccorso dell'Ospedale Chiello di Piazza
Armerina e attiva la “Stanza Rosa”, spazio dedicato al
colloquio e all’osservazione, per ascoltare e intervenire in
modo tempestivo a tutela della donna e di chiunque subisca
violenza, affrontando, in modo multidisciplinare, casi di
violenze che correrebbero il rischio di non essere intercettati.
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