
 



Il servizio dello “Spazio giovani”, all’interno dei 

Consultori familiari, è dedicato alle ragazze e ai ragazzi 

(singoli, coppie o gruppi) dai 14 ai 20 anni che hanno 

bisogno di un ambiente riservato in cui parlare e/o 

avere consulenze o prestazioni sanitarie per problemi 

legati alla vita affettiva e relazionale, alla sessualità, e 

in campo ginecologico per la contraccezione e la 

prevenzione. Vi si accede liberamente, cioè senza la 

prescrizione del medico di famiglia. Il servizio è 

gratuito e garantisce la riservatezza.  

 



La mia prima visita ginecologica: come affrontarla 

senza ansie e senza paura 

Perché è necessario andare dal ginecologo? 
Perché è la persona più qualificata per darti buoni consigli, e 

per spiegarti tutto quello che non conosci in relazione ai tanti 

cambiamenti che il tuo corpo sta subendo. 

Devi andarci assolutamente se: 

- Hai prurito e bruciore nella zona della vagina e del pube 

- Perdite vaginali abbondanti, di cattivo odore, di colore e 

consistenza diversa dal solito  

- Hai dolori al basso ventre durante le mestruazioni o negli 

altri giorni 

- Le tue mestruazioni sono irregolari o abbondanti 

- Hai 15-16 anni e non hai ancora avuto le mestruazioni  

- Hai notato qualche variazione o hai disturbi del seno 

Non c’è un’età specifica per andare a fare la prima visita 

ginecologica, ma sono le tue necessità a spingerti a farla. 



Quali sono le più comuni 

Malattie Sessualmente Trasmesse? 


