


egati alla vita arrettiva e relazionale, alla sessualita, e
in campo ginecologico per la contraccezione e la
prevenzione. Vi si accede liberamente, cioé senza la
prescrizione del medico di famiglia. Il servizio é
gratuito e garantisce la riservatezza.



La mia prima visita ginecologica: come affrontarla
senza ansie e senza paura

Perché é necessario andare dal ginecologo?

Perché e la persona piu qualificata per darti buoni consigli, e
per spiegarti tutto quello che non conosci in relazione ai tanti
cambiamenti che il tuo corpo sta subendo.

Devi andarci assolutamente se:

- Hail prurito e bruciore nella zona della vagina e del pube
- Perdite vaginali abbondanti, di cattivo odore, di colore e
consistenza diversa dal solito

- Hai dolori al basso ventre durante le mestruazioni o negli
altri giorni

- Le tue mestruazioni sono irregolari o abbondanti

- Hai 15-16 anni e non hai ancora avuto le mestruazioni

- Hai notato qualche variazione o hai disturbi del seno
Non c’é un’eta specifica per andare a fare la prima visita
ginecologica, ma sono le tue necessita a spingerti a farla.



AIDS (Sindrome da immanodeScenza Acquisis)
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Maggiori informazioni su quali agenti infettivi
provocano le malattie sessualmente trasmissibili,
comea si prevengono, quali sono i loro sintomi, come si
individuano e in cosa consistono i trattamenti al sito
www.amicoadrologo.it



